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         Corona-News: Ab dem 23. Februar 2022 gilt landesweit die Regelung der Warnstufe

   
   			
			
				Felix
			

				 1. März 20222. März 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Für Heidelberg und landesweit gilt seit dem 23. Februar 2022, die Regelung der Warnstufe. (Weitere Informationen). Dies hat folgende Auswirkungen für den Freizeitsport: Training und Wettkampf in Sporthallen, sowie der Besuch von Sportveranstaltungen: Hier gilt für alle Sportler, ehrenamtliche Trainer und Zuschauer die 3G

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Das Jugendtraining findet ab dem 10.01.22 auf dem SRH Campus Sports statt

   
   			
			
				Felix
			

				 28. Dezember 202128. Dezember 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Aufgrund der aktuellen Corona-Lage fällt unser Kindertraining zunächst bis zum 09. Januar 2022 (nach den Schulferien) ersatzlos aus, was uns sehr Leid tut. Zusätzlich haben wir jetzt für alle Abteilungen des PSV HD eine neue Trainingsmöglichkeit in der Nähe gefunden.

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Neue Trainingsstätte der Ju-Jutsu-Gruppe ab Januar 2022

   
   			
			
				Felix
			

				 21. Dezember 202128. Dezember 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Da wir das Gebäude in der Tiergartenstraße nach vielen Jahrzehnten leider zum 09.01.2022 vertragsbedingt verlassen müssen, haben wir übergangsweise eine neue Trainingsstätte gefunden.  Diese befindet sich hier: SRH Campus Sports Bonhoefferstr. 4/1 69123 Heidelberg (Wieblingen) Im Eingang des Gebäudes ist
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         Corona News: Ab 04.12.2021 gilt die Erweiterung der landesweiten Alarmstufe 2

   
   			
			
				Felix
			

				 5. Dezember 202122. Dezember 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Für Heidelberg und den Rhein-Neckar Kreis gilt ab dem 04. Dezember 2021, die Erweiterung der landesweiten Alarmstufe 2. (Weitere Informationen).  Dies hat folgende Auswirkungen für den Freizeitsport: Training und Wettkampf in Sporthallen, sowie der Besuch von Sportveranstaltungen Hier gilt für alle Sportler, ehrenamtliche
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         Corona News: Ab 1. Dezember 2021 bis voraussichtlich 8. Januar 2022 kein Kindertraining im PSV

   
   			
			
				Felix
			

				 2. Dezember 20212. Dezember 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Aufgrund der aktuellen Corona-Lage fällt unser Kindertraining zunächst bis zum 8. Januar 2022 (nach den Schulferien) ersatzlos aus, was uns sehr Leid tut. Zusätzlich werden wir im neuen Jahr das Training übergangsweise an einer neuen Trainingsstätte anbieten, worüber wir Sie

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Corona News: Ab Mittwoch den 24.11.21 gilt in Baden-Württemberg nun die Alarmstufe 2

   
   			
			
				Felix
			

				 25. November 202125. November 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Für Heidelberg: In der Stadt Heidelberg gilt ab Mittwoch, 03. November 2021, die am 28. Oktober 2021 veröffentlichte Corona-Verordnung des Landes Baden-Württemberg. Mit dieser Verordnung wurde ein Stufenplan eingeführt, der das Gesundheitssystem vor Überlastung schützen soll.(Weitere Informationen).  Ab Mittwoch den 24.11.21

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Corona News: Ab Mittwoch den 17.11.21 gilt in Baden-Württemberg nun die Alarmstufe

   
   			
			
				Felix
			

				 18. November 20212. Dezember 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Für Heidelberg: In der Stadt Heidelberg gilt ab Mittwoch, 03. November 2021, die am 28. Oktober 2021 veröffentlichte Corona-Verordnung des Landes Baden-Württemberg. Ab Mittwoch den 17.11.21 gilt in Baden-Württemberg nun die Alarmstufe. Dies hat folgende Auswirkungen für den Freizeitsport: Training und Wettkampf in

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Aktuell ist Training unter Einhaltung der 3G-Regelung möglich

   
   			
			
				Felix
			

				 30. September 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Für Heidelberg ergeben sich durch die Basisstufe unter anderem folgende Regelungen (Stand 30.09.2021): Grundsätzlich gilt: Wer keine Impfung oder Genesung nachweisen kann, muss ein negatives Testergebnis präsentieren (3G-Regel). Ein Schnelltest darf maximal 24 Stunden alt sein, ein PCR-Test maximal 48

   


   
      Weiterlesen
   


   

                  
                     

   
         Ab 08. Juni 2021 startet wieder unserer Trainingsbetrieb vor-Ort

   
   			
			
				Felix
			

				 8. Juni 2021
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Die aktuellen Infektionszahlen erlauben es wieder ein Training vor-Ort anzubieten. Wir halten uns dabei sehr streng an die aktuellen Vorschriften, wobei zur Trainingsteilnahme ein offizieller  und negativer Corona-Schnelltest (offizielles Testzentrum, nicht älter als 24 Stunden) vorzuweisen ist. Die Trainingseinheiten finden
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         Online – Training via Zoom

   
   			
			
				Sebastian
			

				 5. Januar 202127. Mai 2021
									Allgemein
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      Liebe Mitglieder, damit Ihr auch während des Lockdowns bei Kräften bleibt und wenigstens etwas für den Jujutsu-Sport tun könnt, bieten Mark und Sebastian wöchentlich zwei Onlinetrainingseinheiten über die Videoplattform Zoom an. Das Training ist so aufgebaut, dass jeder von zu Hause,
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   Trainingszeiten Erwachsene
				Montag, 18:30 	Anfänger und Einsteiger ab 16	Rigobert
	Montag, 20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Richard
	Dienstag,  20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Uwe
	Mittwoch, 20:00	Fortgeschrittene	Sebastian
	Freitag, 20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Ulrich / Felix

 




		Trainingszeiten Jugend
				Montag, 18:00 	14-18 Jahre	Richard
	Mittwoch, 17:00	10-14 Jahre	Uwe
	Mittwoch, 17:30	6-10 Jahre	Sebastian, Joachim

 
  kein  Jugendtraining in den Schulferien

		Kontakt und Information
			Auditorium der Julius-Springer-Schule

Elsa-Brandström-Straße 8

69126 Heidelberg
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